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w»Eu 1l privesc si

El ma priveste!”

Multi crestini nu au aceastd
intimitate si apropiere fatd de Isus;
multi obisnuiesc ca atunci cind
merg la biserica doar sa aprinda
o lumanare, sa faca cateva semne,
care ar vrea sa fie semnul sfintei
cruci, si sd plece cat mai repede.
Foarte putini sunt aceia care
nu se grabesc, care gasesc timp
pentru Dumnezeu, care raman
mai mult timp in biserica, in
tacere, sa-1 adore pe Isus si sa
vorbeasca cu El!

Exista si dintre aceia care nu
au aceasta obisnuintd de a vorbi,
pur si simplu, cu Dumnezeu, cand

»Eu il privesc si El ma priveste!” — acestea sunt cuvintele unui
taran din Ars, enorias al Sfantului loan-Maria Vianney, cuvinte pe
care i le adreseaza parohului sdu, care il intrebase ce face el in fiecare

zi, cand vine la biserica si std singur in fata lui Isus din Tabernacol.

sunt in tacere si singuri; nu stiu
ce sa-i spund, ii sperie tdcerea
lui Dumnezeu, linistea, taina! Ei
considerd ca daca rostesc cateva
rugdciuni, se rezolvda totul; au
facut ceea ce trebuia facut si gata!
Despre o intdlnire adevaratd cu
Dumnezeu nici nu poate fi vorba!
Trebuie sa exersam in fiecare
zi aceasta intimitate, dialogul, cu
Dumnezeu, rugiciunea; trebuie
sa-i dam lui Dumnezeu cel mai
bun timp din fiecare zi, trebuie
sd ne adresam zilnic lui Dumnezeu
prin rugdciunea noastrd si sa-l
ascultam zilnic prin ceea ce ne



spune prin Cuvantul Sau, Sfanta
Scripturd. Trebuie sa dam timp
daca vrem sd fim apropiati cu
adevarat de Dumnezeu!

Dupa Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, care pentru un crestin
trebuie sa insemne totul, pe locul
al doilea este Adoratia (a sta in
fata lui Isus, in prezenta lui realad
din Tabernacol, sau in fata lui
Isus expus in ostensoriu). Sfanta
Liturghie si Adoratia reprezinta
cea mai mare iubire pe care omul
i-0 poate arata lui Dumnezeu pe
acest pamant!

Se constata cu durere, chiar
si la unii credinciosi care se
considerd practicanti, o mare lipsa
de cunoastere, de pretuire sau
nepasare fata de aceasta prezenta
reala a lui Isus din Preasfantul
Sacrament! Cauza acestei lipse de
iubire este nestiinta sau ignoranta!

In cartea Faptele Apostolilor,
gasim urmatoarele cuvinte adresate
de diaconul Filip, trimis de un
inger al Domnului (8, 26) la un
barbat etiopian, eunuc, demnitar
al reginei Candace a etiopienilor,
pe care l-a intrebat: ,Intelegi ce
citesti?” Acesta a raspuns: »Cum
as putea, daci nimeni nu ma
indruma?” Si l-a rugat pe Filip sa
urce si sa se aseze langa el” (8, 30-
31). ,,Atunci, deschizandu-si gura,

Filip a inceput de la Scriptura
aceasta sd-1 anunte vestea cea bunad
despre Isus” (8, 35). La fel trebuie
sd avem toti aceasta deschidere si
disponibilitate a eunucului pentru a
ne ldsa invatati, pentru a-1 cunoaste
tot mai mult pe Dumnezeu, chiar
daca au trecut mai bine de doud
mii de ani de crestinism!

In societatea noastra atat de
amestecata si atit de zgomotoasa,
in care suntem asaltati numai si
numai de reclame, de invataturi,
de imagini care contravin la
tot ceea ce este dumnezeiesc,
supranatural, sacru, si noua,
crestinilor, ne este tare greu
sa mai gasim spatiu si timp
pentru sufletul nostru, pentru
pace si liniste interioara, pentru
reculegere si  interiorizare,
pentru a ne intilni cu adevarat
cu Dumnezeu.

Chiar de la inceputul Creatiei,
Dumnezeu a voit sa fie impreund
cu omul si omului, creatura sa,
sd-1 fie bine Incd de pe acest
pamant, de aceea Duhul Sfant,
autorul Sfintei Scripturi, numeste
pamantul ,,Paradisul pamantesc”.
Dar linistea si pacea i-au fost rapite
omului incd de la inceput, omul
ramanand ,,gol”, lipsit, de darurile
sale, de pacea interioard; de aceea
trebuie sa ducd o lupta permanenta

Va invit sa il cautati zi de zi pe Domnul, care nu doreste aliceva decdt
sa fifi cu adevarat ferlcm Dezvoltafi-va o relafie intensa si constanta cu El
in rugdciune si, cand este posibil, cautati momente potrivite peste zi ca si

fiti singuri in compania Sa.

Mergeti sa il intdlniti in Preasfanta Euharistie; mergeti sa il adorati in
biserici, ingenunchind in fata tabernacolului: Isus va va umple cu iubirea
Sa si va va revela gandurile inimii Sale. Daca il veti asculta, veti simti mai
profund bucuria apartenentei la Trupul Sau mistic, Biserica, la familia
discipolilor Sdi ce este stransa la un loc de legatura unitatii si iubirii.

(Papa Benedict al XVI-lea)



pentru dobandirea pdcii interioare,
a linistii sufletesti.

Insd Dumnezeu nu 1-a parasit pe
om; El a voit sa fie cu omul, cu cel
pe care l-a creat, si de aceea cand
Fiul Sau a venit pe padmant si prin
puterea Duhului Sfant s-a intrupat
in sanul Fecioarei Maria, s-a numit
,Emanuel”, adicd ,,Dumnezeu cu
noi” si a intrat in aceastd lume in
tacere, cand linistea si intunericul
invdluiau totul, ca sd ne invete

modul sdu de a lucra si in inima
omului. Tot in tacere, prin moartea
Sa glorioasa, Fiul lui Dumnezeu

sd fie singur, se retrdgea ca sa fie
in intimitate cu Tatdl, se retrdgea
pentru a ne invdta si pe noi cum si
unde sa-1 cdutdm pe Domnul.

Noi, care ne numim si suntem
copiii lui Dumnezeu si frati ai
lui Cristos, avem sadita in noi
aceasta foame de Dumnezeu,
aceasta foame de liniste si de
pace interioara, pentru ca am
fost creati de Dumnezeu pentru
Dumnezeu. A sta cu iubire in
asteptare, in ticere, in liniste si
pace, inseamna a dori s fim cu
Dumnezeu. Acesta nu este un lucru

isi incheie misiunea sa pe pamant
dar nu inainte de a ne a51gura
de prezenta sa continud pana la
sfarsitul veacurilor: ,latad, Eu
sunt cu voi in toate zilele, panda la
sfarsitul veacurilor” (Mt, 28, 20).
Dumnezeu a fost si este cu noi,
dar oare noi suntem cu EI? Vrem
sd fim cu adevarat cu El inca din
viata aceasta pdmanteascd sau
am fost vrdjiti de stdpanitorul
lumii acesteia (diavolul)? Isus ne
spune: ,,Invatat1 de la mine...!”,
iar in timpul vietii sale pamante@tl,
tocmai pentru a ne invata cum si
ce sd facem pentru a fi cu Domnul,
deseori se retragea in pustiu, ca

usor, dar este un lucru pe care Isus
l-a dorit, il doreste si il asteapta,
asa cum a facut cu ucenicii sdi in
Gradina Maslinilor.

Ascultiand  istorisirea  unui
prieten despre viata curata si sfinta
a sihastrilor din Egipt, Sfantul
Augustin exclama: ,,Cat de lasi
suntem; oameni inculti cuceresc
cerul, iar noi, cu toatd stiinta
noastra, ne zbatem in mrejele carnii
si ale sangelui”.

Intorcandu-ne la taranul din Ars,
vedem cd el se exprimd putin, nu
vorbeste, ci priveste. El sondeaza
cu privirea sa sincera, neascunsa si
purd aceastd prezenta silentioasd a



lui Isus, care arde de iubire pentru
noi. Un schimb de priviri — ce este
mai graitor atunci cand acest lucru
pleaca de la inimd si merge la
inimda? Dumnezeu este silentios.
Dar privirea sa se intalneste cu a
noastrd si umple inima umand cu
forta si cu tandretea sa plind de
indurare.

Da, nu-l auzim cu urechile
noastre pe Dumnezeu, pentru ca
El vorbeste altfel. Un autor iezuit
explica astfel: ,,Ceea ce vine de
la Dumnezeu ne poate parea ca
venind din profunzimile psihicului
nostru, dar, intr-o lumind venita mai
de departe, noi stim cad vine de la
EI”. Este inutil sa vrem sa separam
partea de uman si cea de divin;
una se afla in interiorul celeilalte.
Dumnezeu se manifestd 1in
moduri diferite, dar, cu timpul,
ajungem sa cunoastem limbajul
lui Dumnezeu, un limbaj diferit
pentru fiecare persoana.

Sfantul Apostol si Evanghelist
loan vorbeste despre intimitatea
noastrd cu Dumnezeu atunci cand
spune: ,,Daca cineva ma iubeste,
va pdzi cuvantul meu; Tatal meu
il va iubi si vom veni la el si ne
vom face locuinta la el” (14, 23).
Asadar, prin botez, Sfanta Treime
insdsi vine sd-si faca in noi lacasul;
iar Sfantul Paul spune: ,,Nu stiti ca
trupul vostru este templul Duhului
Sfant care locuieste in voi...?”
(1Corinteni 6,19).

Intimitatea divind nu ne este
datd intotdeauna, iar pustiul se
poate dovedi arid. Cand ea se
manifesta, melodia sa rezoneaza
mult mai profund decat starea

placuta a unei simple taceri cu
Dumnezeu.

Intr-un text din Confesiuni,
marele Sfant Augustin foloseste
limbajul  simturilor interioare
pentru a spune cat de mult
aceasta intimitate cu Dumnezeu
este, In acelasi timp, familiara,
apropiata, dar atat de concreta si
de insesizabila pentru simturile
noastre obisnuite:

Ceea ce nu pun la indoiala,
ceea ce stiu sigur, Doamne, este
ca te iubesc. Dar, iubindu-te,
ce iubesc? Nu este frumusetea
trupurilor, nici claritatea luminii,
nici dulcea melodie a cantilenelor
mult ritmate, nici mirosul suav al
florilor, nici mana, nici mierea,
nici membrele facute pentru
imbratisarile carnale.

Nu, nu pe acestea le iubesc
atunci cdnd il iubesc pe
Dumnezeul meu. Si, cu toate
acestea, el este o lumina, o voce,
un parfum, o hrand, o imbratisare
pe care o iubesc atunci cand il
iubesc pe Dumnezeul meu; este
lumina, vocea, parfumul, hrana,
imbratisarea ,,omului interior”
care este in mine, acolo unde
straluceste o lumind pe care
nu o limiteazd niciun spatiu,
unde sund o melodie care nu
tine seama de timp, unde se
raspindeste un parfum pe care
vantul nu-l imprastie, acolo unde
se savureazd un aliment pe care
voracitatea nu-l consumd, unde
se gustd o imbratisare care nu
este intrerupta de dezgust. Da,
iatd ce iubesc atunci cand il
iubesc pe Dumnezeul meu.

Pr. paroh Mihai Martinas



